
OCTUBRE

SAN JORGE SCHOOL TRITURADO

LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 0

CEBOLLA PUERRO PATATAS 

ZANAHORIA CALABACIN

PUERRO CEBOLLA PATATAS 

ZANAHORIAS CALABACIN

PUERRO ZANAHORIA PATATAS  JUDIAS 

VERDES

CEBOLLA PUERRO PATATAS 

ZANAHORIA 

PUERRO CEBOLLA PATATAS 

ZANAHORIAS  

POLLO PESCADO TERNERA POLLO PAVO 

FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

CEBOLLA PUERRO PATATAS 

ZANAHORIA CALABACIN

PUERRO CEBOLLA PATATAS 

ZANAHORIAS CALABACIN

PUERRO ZANAHORIA PATATAS  JUDIAS 

VERDES

CEBOLLA PUERRO PATATAS 

ZANAHORIA 

PUERRO CEBOLLA PATATAS 

ZANAHORIAS  

POLLO PESCADO TERNERA POLLO PAVO 

FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

CEBOLLA PUERRO PATATAS 

ZANAHORIA CALABACIN

PUERRO CEBOLLA PATATAS 

ZANAHORIAS CALABACIN

PUERRO ZANAHORIA PATATAS  JUDIAS 

VERDES

CEBOLLA PUERRO PATATAS 

ZANAHORIA 

PUERRO CEBOLLA PATATAS 

ZANAHORIAS  

POLLO PESCADO TERNERA POLLO PAVO 

FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

CEBOLLA PUERRO PATATAS 

ZANAHORIA CALABACIN

PUERRO CEBOLLA PATATAS 

ZANAHORIAS CALABACIN

PUERRO ZANAHORIA PATATAS  JUDIAS 

VERDES

CEBOLLA PUERRO PATATAS 

ZANAHORIA 

PUERRO CEBOLLA PATATAS 

ZANAHORIAS  

POLLO PESCADO TERNERA POLLO PAVO 

FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR FRUTA TRITURADA O YOGUR

LUNES 31

CEBOLLA PUERRO PATATAS 

ZANAHORIA CALABACIN

POLLO
Menú valorado por:

COSEGAL - Lorenzo Rodríguez Moreno

FRUTA TRITURADA O YOGUR C/Granadilla, 10. 28220 Majadahonda

Proteínas: 29,4 H. de Carbono: 57,6 Lípidos: 15,2 Kcal: 515 Proteínas: 21,3 H. de Carbono: 58,2 Lípidos: 11,6 Kcal: 454 Proteínas: 24,1 H. de Carbono: 58,4 Lípidos: 11,5 Kcal: 469 Proteínas: 29,3 H. de Carbono: 60,3 Lípidos: 6,7 Kcal: 450 Proteínas: 30,5 H. de Carbono: 60,3 Lípidos: 2,5 Kcal: 416

Proteínas: 29,3 H. de Carbono: 60,3 Lípidos: 6,7 Kcal: 450 Proteínas: 30,5 H. de Carbono: 60,3 Lípidos: 2,5 Kcal: 416

Proteínas: 29,3 H. de Carbono: 60,3 Lípidos: 6,7 Kcal: 450 Proteínas: 30,5 H. de Carbono: 60,3 Lípidos: 2,5 Kcal: 416

Proteínas: 29,4 H. de Carbono: 57,6 Lípidos: 15,2 Kcal: 515 Proteínas: 21,3 H. de Carbono: 58,2 Lípidos: 11,6 Kcal: 454 Proteínas: 24,1 H. de Carbono: 58,4 Lípidos: 11,5 Kcal: 469 Proteínas: 29,3 H. de Carbono: 60,3 Lípidos: 6,7 Kcal: 450 Proteínas: 30,5 H. de Carbono: 60,3 Lípidos: 2,5 Kcal: 416

Proteínas: 29,4 H. de Carbono: 57,6 Lípidos: 15,2 Kcal: 515 Proteínas: 21,3 H. de Carbono: 58,2 Lípidos: 11,6 Kcal: 454 Proteínas: 24,1 H. de Carbono: 58,4 Lípidos: 11,5 Kcal: 469

REGISTRO SANITARIO: Nº26.00007226/MProteínas: 29,4 H. de Carbono: 57,6 Lípidos: 15,2 Kcal: 515

Proteínas: 29,4 H. de Carbono: 57,6 Lípidos: 15,2 Kcal: 515 Proteínas: 21,3 H. de Carbono: 58,2 Lípidos: 11,6 Kcal: 454 Proteínas: 24,1 H. de Carbono: 58,4 Lípidos: 11,5 Kcal: 469


